
 

De 10 forældrebud i HK 89  

1. Respekter trænerens brug af spillere  

- Lad træneren styre holdet – selv om du 
synes du har bedre overblik.  
 

2. Vis respekt for arbejdet i klubben 
- HUSK at alle er frivillige i klubben og 

alle forældre har opgaver og din 
indsats bliver værdsat.  

 

3. Spørg om kampen var spændende og 
sjov  
- Ikke kun om resultatet 

 

4. Giv opmuntring i både medgang og 
modgang 
- Giv ikke uberettiget kritik, men positiv 

og vejledende kritik.  
 

5. Giv opmuntring til ALLE spillere under 
kampen  
- Ikke kun dit eget barn 

 
 

6. Se på dommeren som en vejleder  
- Kritiser ikke hans/hendes afgørelser  

 

7. Mød op til kamp  
- Dit barn sætter pris på det 

 

8. Forhold dig i ro på sidelinjen 
- Lad børnene spille 

 

9. Giv opfordringer til dit barn om at 
deltage  
- Men pres ikke!  

 

10. Husk at det er dit barn der spiller 
håndbold  
- Ikke dig!  


